
Mondmasker opzetten

was eerst goed je handen 

raak enkel de elastieken of linten aan 
en span ze voldoende aan

zet het mondmasker goed op je neus 

bedek goed je kin 

richtlijnen
mondmasker dragen
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Mondmasker dragen

raak het mondmasker niet aan

Mondmasker afzetten

raak enkel de elastieken of linten aan

was goed je handen

5

6

7


